implantacdo das redes méveis
de quinta geragio (5G) estd
prestes a acontecer. A paisagem
urbana serd marcada por novas antenas
em toda a parte: prevé-se um nimero
muito malor de antenas e de estagdes
de base, mais proximas do solo e dos
utilizadores, o que tem gerado ondas de
pdnico em alguns grupos da populago.
Vérios consumidores tém-nos contactado, = A nova geragiio de redes méveis ird
preocupados com “noticias” alarmistas | permitir um desempenho muito superior
que circulam na intermet e nas redes
soclais, que alertam para os riscos das
radiagdes eletromagnéticas: cancro
do cérebro, leucemia, dores de cabega,
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Atecnologia 5G estd a chegar, e vai potenciar o desempenho das redes méveis. Vai utilizar uma
superior, exigir mais antenas e mais perto dos utilizadores. Circulam “noticias” alarmistas sobre 0s perigos paraa
aaﬁde.Atéédata,nenhummdocientiﬁcopcmﬂtiuconcluirqueoriscovaiaumemar

Cécile Rodrigues e Ftima Ramos

depressio e pensamentos suicidas séo
alguns problemas frequentemente citados.
Os autores desses boatos defendem que
estas consequéncias irdo ser potenciadas
com as frequéncias mais elevadas das
redes 5G. Eis as respostas as principais

| questdes que nos tém chegado,

Revolugao tecnologica

' a0 do 4G, em termos de fluxo de dados,
' capacidade e velocidade da resposta

| da rede. A velocidade de transmissio

' de dados pode chegar a ser 10 vezes
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faixa de frequéncias

m'nls elevada e permite ligar um malor
nimero de equipamentos (entre 10 ¢ 100
vezes mais). A internet mével sers quase
Instantinea, com Tepercussoes priticas,
nomeadamente na drea da inteligéncia
artificial, da saide e da indistria
automavel,

056G faz uso de radiagoes
eletromagnéticas, com um efeito
semelhante 0 das redes mévels 2G. 3G ¢
4G para o corpo humana, verdade que
uma das faixas de frequéncia utilizadas
serd mals elevada, Terd, assim, menor

alcaf\cc € SErd0 necessdrias mais antenas
cestacoes de base para cobrir a mesma




telemével ao ouvido sujeita-nos @ um

4rea. Mas estas emitirao uma poténcia
mais baixa. nivel de radiagéo muito superior a0
|dei89 m (s alarmismos nio se justificam, até de uma antena instalada @ centenas de
metros. Tudo porque o nivel de radiacbes

1 porque estudos descobriram que a
que dmlam na ﬂet camada exterior da pele atua como um é fortemente atenuado com a
filtro para as ondas eletromagnéticas Apesar de nenhum estudo ter
com frequéncias mais elevadas: quanto queasradiacoesenﬂddaspelos
) @ SaUH mais elevadas estas forem, menor €a telemdveis 530 nocivas para a satide, ndo
Em Porugal, 0 53 irh usat S | penetragio das ondas, 0 que reduz a hd mal em atuar com
s de beaubngia TOOMHz 23,6 GHz A exposigio dos drgdos intemos. Assim, 0 melhor é evitar ou encurtar as
orimeirn & muis bivoch © 6 seguNdal, oMb 0 conhecimento clentifico nesta chamadas em espagos com md rececao,
s alovada, nio pde o8 ulilizadores om 6moondnuaaevolulr.eosdad08de comooelmdor.amewosparqtmde
Fahiuchos MOSITANM QUE, QUAALD M novos estudos sdo importantes para estacionamento subterrdneos, porque,
requénciag, menoe & @ enquadrar cada vez melhor as questdes ~ nestas condicdes, a poténcia do sinal do
desegmnca.Noemamo.atéadata. telemével é superior e o utilizador fica
n!oaduemeﬁdendasdendﬁcasque mjenoamaiomdhqéo.NEodmmoom

15 o ecdo humind

10 pors as ondas
romannéticon com frequisncias mars pemimneondmrqueamdiaqlo otdemévdnamuadecnbeoein.anio
denomagnéﬁGaumenmowde serqueoded!gueouaﬁveomododcm
cancro do cérebro ou que causa outros Sanptequepossiwl,mamhmwo
danos. Este tipo de cancro continua modo de maos livres. Os auriculares com

a ser raro, e a sua incidéncia ndo tem ﬁosﬂopmﬁeﬁveb:osumﬁosMnam
aumentado (ver gréfico em baixo), apesar com bluetooth, que emite radiagoes na
de a utilizagdo de smartphones se ter faixa dos 2,4 GHz, embora a poténcia
massificado. Despendemos, hoje, muito méxima destes dispositivos seja centenas
uulstemponnldandvd.maspnde de vezes mais baixa do que a de um
pnnedasmfas.eomousaraplicaqbeo telemével.

¢ as redes soclais, ndo implicam ter o Conselho final: aproxime o telemdvel do

aparelho encostado  cabeca. otwﬁdoséapdsopthnehomque.qmndo
liga, ou depois de atender, quando recebe

Utilizagao prudente uma chamada. ¥

&0 muitos os que temem as radiagdes

das antenas, mas a verdade & que um Dossié técnico Joana Almeida e Joao Miguens

! gToP
76
| 5 : Cancro do cérebro nao aumentou

“zhn on sistemas nervosos com as redes moveis, esperar-se-ia
. um nimero crescente de casos, 0 que nao se tem verificado
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dasincorretas, mas sem intengdo de

causar dano, as propositadamente

falsas e com o objetivo de prejudicar,
e as verdadeiras, ainda que divulgadas de
forma a provocar pinico. A complexidade
das chamadas fake news é tal que alguns
especialistas Ihes rejeitam o nome e falam
em “poluicio informativa; que conduz
aquilo que designam por information
disorder. Nio existe uma tradugio perfeita,
mas, com boa vontade e muitas palavras,
podemos chamar-lhe “distirbio provocado
pela informagdo’ Outra objegio de peso
a propdsito do termo fake news: ser usado
por certos politicos para desqualificar
aimprensa livre, os cientistas e até as
entidades oficiais, que, ao prosseguirem
um trabalho de verificagao e critica, acabam
por cruzar a sua linha de fogo. Este uso, ou
abuso, é intencional. Serve para por todos
0s produtores de contetidos, sejam sérios,
desonestos ou apenas mal informados,
no mesmo patamar de credibilidade.
Se algumas informagdes, ainda que
absurdas, sio relativamente benignas,
como a célebre dgua de casca de batata
para escurecer ou fazer crescer o cabelo,
outras hi que podem ter consequéncias
funestas. As alegacoes dos movimentos
antivacinas, de que estas medidas
preventivas causam autismo, ja foram
mais do que desmontadas pela ciéncia.
Mas os seus seguidores preferem acreditar
numa faldcia, uma decisdo com impacto
na seguranca da comunidade, Em 2019,
a Organizacio Mundial da Saide
classificou mesmo a recusa em vacinar as
criangas como uma das 10 ameacas mais
graves a nivel global.
Também devastadora pode sera
troca das terapias convencionais por
abordagens alternativas, na luta contra
o cancro. Plantas, vitaminas, minerais,
homeopatia e acupuntura estio entre
uma lista infinita de possibilidades.
Aevidéncia cientifica quanto & eficcia
destas terapias no tratamento do
cancro € zero, Abandonar a medicina
convencional implica, ao invés, um
aumento exponencial no risco de morte,
tal como mostram os estudos.
O multimiliondrio Steve Jobs, fundador
da Apple, que sofria de uma forma rara

"As vacinas provocam
autismo"

Todos 0s anos, as vacinas evitam 2 a 3 milhdes
demortes, e mais 1,5 milhdes paderiam ser
impedidas se houvesse methor cobertura

da populagao mundial. Os beneficios s3o muito
superiores aos efeitos secundirios, e a ciéncia
j& desmontou a crenga de que provocam
autismo. A afirmagdo é...

\

FALSA

"A medicina convencional é

a melhor abordagem para

os varios tipos de cancro"
Alguns doentes de cancro tém abandonado a
medicina convencional para se tratarem apenas
com terapias altemativas, como homeopatia,
acupuntura ou reiki, Mas os estudos mostram
que o risco de morte dispara nestes casos.

Amedicina convencional é a forma mais eficaz
deabordar a doenga. A afirmacaoé...

—~
VERDADEIRA

"A anorexia é um estilo
| de vida"
l? A anorexia é uma doenca, que pode matar,
- Mas em algumas redes sociais, sobretudo no
YouTube e no Flickr, hé canais que a promovem
como um estilo de vida, A afirmagéo é...

g

FALSA

de cancro do pancreas, adiou por nove
meses a cirurgia aconselhdvel no seu caso,
para seguir estas abordagens. Nio ¢ certo
que a cirurgia e a medicina convencional
tivessem salvado Steve Jobs, mas o recurso
as terapias alternativas também nio,
Contribuiu, pelo contrério, para confundir
a opinido publica, Jobs eraum homem
inteligente, rico e com contactos. Tinha
acesso ao melhor da medicina. Por que
razio terd recusado a abordagem baseada
na melhor evidéncia cientifica?

A resposta pode estar naquilo que

um relatério sobre “polui¢ao informativa”
preparado para o Conselho da Europa, em
2017, caracteriza como a tendéncia do ser
humano para procurar informagio que
confirme a sua visio do mundo e asua
identificagdo tribal. Steve Jobs seguia o
frugivorismo, um ramo do veganismo

que opta por consumir sobretudo fruta e
alguns legumes, logo, estaria, em principio,
mais recetivo a terapias alternativas.

Por isso, o relatério defende que, embora

a educacgdo seja imprescindivel, nao

¢ suficiente, Os factos sio valorizados

pelo piblico em geral, mas nem sempre
considerados na tomada de decisoes,

que, como bem sabem os fabricantes

de desinformagio, depende muito

de um lado emotivo.

Conscientes de que a solugao exige a
articulagao de vérias armas, formulimos
as nossas recomendagoes, Queremos, com
uma experiéncia de 25 anos na construgao
de um discurso cientifico acessivel, mas
rigoroso, fazer a nossa parte no ataque
aum problema com impacto na saide
ptiblica.

Educacao é importante,

mas nao basta

As noticias sobre temas relacionados
com a saude afetam a vida de milhoes
de pessoas: dai terem grande difusio
nainternet. A Health Feedback, red
de cientistas, analisou os 100 conic o
que mais intera¢Oes suscitaram ¢
2018, e que inclufam tdpicos como
vacinas, doencas, virus e sisternia
imunitdrio. Concluiu que trés quarios
dos mais populares induziam em ¢
ou continham informacgéo falsa.

[44 yecrpaaude 9



Nao se deixe enganar. Embora muitas noticias paregamverdadeiras
d primeira vista, existem ferramentas para detetar o lixo informativo
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PESQUISE A FONTE VERIFIGUE O AUTGR
Saia da noticia & pesquise Fapa uma pesquisa rapida
mais sobre o site, a sua missao sobrir o autor. E credivel?
o respetivi contacto, Existe mesma?
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e el beed ko d
VERIFIQUE A DATA HA FONTES EXTRA?
Muitas vezes, circulam Muitos conteddos tém links para
na net conteddos antigos, artigos cientificos, Cligue & vija
que perderam a relevincia i sl crediveis,
na atualidade.
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LEIA MAIS EUMAPIADA?
Ostitulos podem ser Se parecer demasiado
bombésticas apenas para estapafurdio, pode ser satir
chrigar a abrir a noticia, {aquilo & que se chama meme).
Leia tuda de fio a pavi. Pesquise 0 site e a sua migslo,
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QUESTIONE 05 SEUS FALE COM GQUEM SABE
PRECONCEITOS S¢ tem dinidas, consulte o

Analise e 83 suas crengas
podem afetar o discemimento
sobwe determinada assunto.
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médico, um senigo deverficacio

de factos, uma entidade oficial

ou até UM organisma universitina,

-
| Defacto, o8 especialistas tém

reportado um aumento exponenci
| da desinformagio em quase tﬂ-di*ls a5
E vertentes dasatide, desde as vacinas o,
| medicamentos contra 0 CaNCIn, passan
| pelas dietas para emagrecer ou parg
“purificar” 0 OTganismo (verartigona
| pigina 12 desta edicin). Ao mesmao ten:
' amelhor pesquisa cientifica ndo chega
a0 grande piiblico, seja porque, depois
de editada nas revistas da especialidade
ndio existe um trabatho de simplificagio
da mensagem, seja por uma deficiente
interpretagio da parte da imprensa
tradicional. Como consequéncia, surge
um vazio que é ocupado por mitos, teori:.
da conspiragio e poluiglo informativa er
geral. E a tentagio da imprensa radicion:
de competir com as redes sociais também
nao gjuda. O resultado & um declinio da
confianga na ciéncia € o nivelamento de
todas as fontes de informacdo. Evidéncla
cientifica, noticias falsas, boatos e simples
opinides passam a valer o mesmo no
tribunal das redes sociais. Mas ciénciani:
¢ opinido, quer as redes sociais protestem
ou i, quer decidam processar cientista:
POT porem em causa as suas “verdades
absolutas? ou ndo,
A resposta pode comecar na educagio,
como mostram os estudos. O sistema de
ensino da Finlindia, que inclui matérias
relacionadas com pensamento critico,
passou a privilegiar as ferramentas para
detetar desinformagdo nas redes socials
As consequéncias estio i vista, O indice
de resilifncia § pis-verdade online, criad:
Pelo Open Society Institute, da Bulgiria,
Fﬂﬂlt.tunaaﬁnt&ndia no topo do panking
liberdad sintetiza vinn_:s indicadores:
popul ede “I“Prﬂnsa,hteraci,u da
ona lef i o
da ﬁhaga En:uﬁli:l o mt?rprgtaq.m
Pervetmagem de i1 nﬁmau.m.’mm
' adios com estudos
E superiores, confianga nas instinuigi:
€ participagio nas Plataformas digitais
Portugal surpe ey 15 lugar, com o=
mesmaos Eﬂ'ﬁ.qm 014.% o Luxembur.n.
| O estudo conclui que mags educagiv
E & mais imprensa livre conduzen a
| als resiliéneia, Desee moda, apont
" aeducagio como a primeiry aposta
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